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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Pierpaolo PAVAN 
Direttore di Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN)
AULSS 8 Berica - Vicenza

RELATORI

Maria Cristina PASQUALETTO
Medico Specialista Cardiologo - Padova
 

Natalino SIMIONI
Direttore Area Medica - Casa di Cura Villa Berica - Vicenza

Alessandro VARIO
Dirigente Medico - UOA Medicina Interna 
Ospedale di Schiavonia (PD) 

Giacomo VOLTAN
UOC Malattie Endocrine
Azienda Ospedale-Università - Padova

OBIETTIVI DEL CORSO
Le patologie metaboliche e cardiovascolari 
costituiscono oggi una delle principali sfide 
per la sanità pubblica e per la pratica clinica 
quotidiana. L’obesità, la dislipidemia e le 
alterazioni epatiche correlate al metabolismo rappresentano condizioni
strettamente interconnesse, capaci di amplificare il rischio
cardiovascolare e di incidere in modo significativo sulla qualità di vita dei
pazienti. Negli ultimi anni, la ricerca scientifica ha messo a disposizione
nuove strategie farmacologiche e cliniche che stanno modificando
l’approccio alla prevenzione e al trattamento di queste patologie,
aprendo prospettive innovative e al tempo stesso richiedendo un
aggiornamento costante da parte dei professionisti sanitari.
L’evento si propone come un momento di confronto multidisciplinare, in
cui esperti e clinici possano discutere le più recenti innovazioni e
condividere esperienze concrete, con l’obiettivo di migliorare la presa in
carico dei pazienti e di contribuire a ridurre l’impatto delle patologie
metaboliche e cardiovascolari sulla popolazione.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

15:30  Registrazione dei partecipanti

16:00  Benvenuto e introduzione al corso
              P. P. Pavan
16:10   Dual Agonist: una rivoluzione nella cura dell'obesità e
              nuove prospettive terapeutiche
              G. Voltan
16:40  Dicussione sulle tematiche sopra trattate
              G. Voltan
16:50  Obesità e scompenso cardiaco: relazioni pericolose
              N. Simioni
17:20   Dicussione sulle tematiche sopra trattate
              N. Simioni
17:30   Obesità e fegato
              A. Vario
18:00  Dicussione sulle tematiche sopra trattate
               A. Vario
18:10   Real world nel paziente affetto da obesità: dalla pratica
              clinica al dato scientifico 
              M. C. Pasqualetto
18:40  Dicussione sulle tematiche sopra trattate
               M. C. Pasqualetto
18:50  Strategie nutrizionali per il mantenimento della massa
               muscolare durante la terapia con GLP-1 GIP
               P. P. Pavan
19:20  Dicussione sulle tematiche sopra trattate
              P. P. Pavan
19:30  Conclusione del corso e Take home messages
               P. P. Pavan

20:00 Compilazione Questionario ECM e Chiusura lavori
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